
第９回 全国医学生BLS選手権大会
～全国の医学生が心肺蘇生技能向上を目指す！～

日本救急医学会 学生・研修医部会運用特別委員会は、心肺蘇生法（CPR：
cardiopulmonary resuscitation） を含めた一次救命処置（BLS：basic life support）の
知識・技術の向上を目的とした大会を４年ぶりに開催します。

全国で地方大会を開催し、地方大会上位校が決勝大会へ挑みます。日頃のトレ
ーニングの成果をBLS選手権大会で発揮し、全国医学部の頂点を目指して下さい。

全国の医学生の皆さんの参加をお待ちしています。

日本救急医学会
学生・研修医部会運用特別委員会

参加資格：医学部医学科学生（1大学から1チーム、1チームは5名の選手で構成）
参加費用：無料
競技方法：シミュレーターを用いて、一次救命処置（BLS）の技術を評価します
応募方法：日本救急医学会HPから参加登録をお願いします

主催：日本救急医学会 学生・研修医部会運用特別委員会
協力：日本救急医学会 学生・研修医部会（SMAQ）

協賛 レールダル メディカル ジャパン株式会社

参加登録はこちら→学会HPはこちら→



日程・会場：地方大会
北海道・東北 9月23日（土・祝） 東北大学艮陵会館
関東 （未定） （未定）
中部 （未定） （未定）
近畿 6月24日（土） （仮） グランキューブ大阪＜大阪国際会議場＞ （仮）
中国・四国 （未定） （未定）
九州・沖縄 8月1日（火） おきなわクリニカルシミュレーションセンター

日程・会場：決勝大会
東京 （未定） （未定）

地方大会スケジュール（予定）
13:00～13:20 開会式（選手宣誓、参加校紹介）
13:20～13:50 ミニレクチャー
13:50～14:00 ルール説明
14:00～14:30 休憩（会場準備）
14:30～16:00 競技
16:00～16:30 休憩（結果集計）
16:30～17:00 閉会式（フィードバック・質疑応答）

決勝大会スケジュール（予定）
13:00～13:40 開会式（選手宣誓、参加校紹介）
13:40～14:00 ミニレクチャー
14:00～14:10 ルール説明
14:10～14:30 休憩（会場準備）
14:30～16:00 競技
16:00～16:30 休憩（結果集計）
16:30～17:00 閉会式（フィードバック・質疑応答）

競技方法（地方大会）
①～③の合計点で評価
① 1人法によるBLS（胸骨圧迫のみ）（硬さ：スタンダード） 2分間
② 1人法によるBLS（胸骨圧迫のみ）（硬さ：ハード） 2分間
③ 2人法によるBLS（胸骨圧迫+人工呼吸（BVM使用）+AED） 10分間
※ BLSは評価シートを使用して、当委員会の委員とSMAQに所属する学生が評価します。
※ CPRはレサシアン with QCPRマネキン（レールダルメディカル社）を使用して、評価します。
※ 本大会で使用するガイドラインは、日本蘇生協議会（JRC）蘇生ガイドライン2020です。

また、医療者用BLSアルゴリズムを採用します。
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